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BAHREÏN,
un enjeu régional





dure vis-à-vis de l’Iran s’est considéra-
blement atténuée. La détente saoudo-
iranienne a ouvert la voie à une politique 
d’inclusion sociale de la communauté 
chiite à Bahreïn. Quant à la normalisation, 
les deux pays campent sur leur position 
de défiance. (3)

Il ressort de cette démonstration que 
Bahreïn représente un enjeu régional 
car comme le fait remarquer Giorgio 
Cafiero, expert en géopolitique au 
Atlantic Council, « la position stratégique 
de Bahreïn dans le golfe Persique et sa 
composition sectaire constitue un point 
focal de la rivalité saoudo-iranienne, où 
Riyad considère l’île comme un rempart 
essentiel contre l’influence iranienne, 
tandis que Téhéran cherche à exploiter 
ses liens avec la communauté chiite 
pour défier les monarchies sunnites de 
la région » soulignant ainsi l’emprise 
de ces deux pays sur le Royaume sous 
influence.  

Douraya Asgaraly

(1) La situation des chiites dans le monde - l’Orient le 
Jour – 20 novembre 2017
(2) L’Iran utilise parfaitement les difficultés des chiites 
et des conflits locaux pour créer des milices en 
Orient -  Revue Conflits – 29 janvier 2024
(3) Will Bahrain and Iran turn a new page ? There’s 
been talk of it - Atlantic Countril – 12 juin 2024
(4) Atlantic council, ibid.

Bahreïn, petite île  de 778 km², occupe 
une position géopolitique clé dans le 
golfe Persique car elle se situe entre 
l’Arabie saoudite à l’ouest et l’Iran à l’est, 
et à proximité de Qatar. Elle a cette parti-
cularité d’être gouvernée par une minorité 
sunnite : le clan Al Khalifa qui l’a arrachée 
aux Perses en 1783. Sa population est 
majoritairement chiite, environ 70 % qui 
partage une communauté d’intérêt avec 
l’Iran. Du fait de cet environnement, Bah-
reïn se trouve au cœur d’une rivalité entre 
l’Arabie saoudite et l’Iran, chacun de ces 
deux pays voulant maintenir son influence 
sur le royaume. L’Arabie saoudite utilise sa 
diplomatie de portefeuille pour maintenir 
son influence sur l’île, d’autant qu’elle lui 
concède l’intégralité des revenus issus 
du gisement pétrolier offshore du golfe 
Persique. En effet, en 1996, un accord 
a été conclu entre Bahreïn et l’Arabie 
saoudite, en vertu duquel Bahreïn reçe-
vrait l’intégralité des revenus provenant 
de la production pétrolière du champ 
d’Abu Safah, ceci pour compenser ses 
ressources pétrolières limitées par rapport 
à son voisin saoudien. Ce partenariat est 
vital pour Bahreïn car les revenus d’Abu 
Safah contribuent de manière significative 
à son développement économique. 

Quant à l’Iran, il cherche à remodeler la 
région pour assurer son leadership en 
octroyant une protection de sa minorité 
chiite. Les tensions inter-communautaires 
sont fortes car les chiites de Bahreïn sont 
marginalisées et discriminées avec un 
accès limité aux postes dans la fonction 
publique, les forces armées et les entre-
prises publiques. Ils se plaignent égale-
ment de politiques d’aménagement du 
territoire qui les désavantagent. (1) L’Iran 
est accusé par Bahreïn et par d’autres 
pays du Golfe d’utiliser les tensions 
chiites comme levier d’influence. Téhéran 
soutient certains mouvements chiites  
pour renforcer son « axe de résistance » 
face aux États sunnites et à leurs alliés 
occidentaux. Cette instrumentalisation 
renforce les soupçons de la monarchie 
bahreïnie envers la communauté chiite 
locale, ce qui aggrave les divisions 
internes (2). Face à la menace iranienne, 
Bahreïn dispose du parapluie américain 
pour sa sécurité intérieure. Le pays abrite 
en effet la cinquième flotte des États-Unis  
qui joue un rôle crucial dans la sécurité 
maritime du Golfe et dans la lutte contre 
les ingérences iraniennes.
Toutefois, un vent nouveau souffle sur les 
pays du Golfe du fait du rétablissement 
des liens diplomatiques entre l’Iran et 
l’Arabie saoudite, en vertu d’un accord 
signé sous l’égide de la Chine en 2023. 
En effet, selon un think tank américain, 
la pression exercée par l’Arabie saoudite 
sur Bahreïn pour qu’il maintienne sa ligne 
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